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如何手动更新课程 

1. PC 版更新课程 

请点击 UpToDate 程序，选择需要更新的课程，点击“下载”； 

 

2. 移动 iOS 版更新课程 

请长按需要更新的课程图标，点击左上角的"X"，选择“重新安装”； 

 

3. 移动 Android 版更新课程 

请长按需要更新的课程图标，选择“升级”。 


